
 

 
CATÁLOGO DE FORMAÇÃO 

 

 
 

A segurança que gera resultado!
 



HAZARD — CATÁLOGO DE FORMAÇÃO     A segurança que gera Resultado 

HAZARD CONSULTORIA — QHSE Página 2 de 6 

 

 

1. Estratégia, Sistemas de Gestão e Auditoria 
 

 
Curso 

 
Descrição dos Objetivos Carga 

Horária 

Formação SGI — Sistema de 
Gestão Integrada 

Interpretar e auditar de forma combinada os referenciais normativos 
de qualidade, ambiente e segurança. 

 
40h 

 
ISO 9001 Capacitar os formandos na implementação e gestão de Sistemas de 

Gestão da Qualidade com base na norma. 

 
24h 

 
ISO 14001 Desenvolver competências para estruturar e auditar um Sistema de 

Gestão Ambiental focado na sustentabilidade. 

 
24h 

 
ISO 45001 Dominar os requisitos legais e normativos para gerir a Segurança e 

Saúde no Trabalho de forma proactiva. 

 
24h 

 
ISO 50001 

Capacitar as organizações na implementação de um Sistema de 
Gestão e melhorar a eficiência energética, reduzir custos 
operacionais. 

 
24h 

 

 
2. Engenharia de Processo, Riscos e HAZOP 

 
 

Curso 
 

Descrição dos Objetivos Carga 
Horária 

 
Estudos HAZID e HAZOP Aplicar metodologias de identificação de perigos e estudos de 

operabilidade em linhas de processo industriais. 

 
24h 

Atmosferas Explosivas (ATEX) — 
Níveis 1 e 2 

Classificar zonas de risco, avaliar fontes de ignição e implementar 
controlos técnicos em áreas ATEX. 

 
16h 

Segurança de Processo / Riscos 
de Processos 

Analisar e controlar falhas operacionais críticas para garantir a 
integridade mecânica de processos. 

 
24h 

 
Avaliação de Riscos e JSA Aplicar metodologias de identificação de perigos e elaboração de 

Análise de Segurança do Trabalho. 

 
12h 

 
Investigação de Incidentes Utilizar árvores de causas e ferramentas analíticas para investigar 

acidentes e define ações corretivas. 

 
16h 
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3. Segurança Técnico-Industrial 
 

 
Curso 

 
Descrição dos Objetivos Carga 

Horária 

Formação de Higiene e Segurança 
no Local de Trabalho 

Dotar os participantes de conhecimentos essenciais sobre prevenção 
de riscos profissionais, acidentes e doenças ocupacionais. 

 
40h 

Habilitação Elétrica HBO / 
Segurança Elétrica 

Identificar riscos elétricos, aplicar distâncias de segurança e executar 
trabalhos em regime de desenergização. 

 
16h 

 
Permissão de Trabalho e LOTO Controlar energias perigosas através de procedimentos rigorosos de 

bloqueio e etiquetagem (Lockout/Tagout). 

 
12h 

 
Segurança no Trabalho em Altura Utilizar corretamente os EPIs contra quedas e aplicar técnicas 

seguras em andaimes e plataformas. 

 
16h 

Segurança na Montagem e 
Desmontagem de Andaimes 

Montar, desmontar e inspecionar estruturas de andaimes cumprindo 
as normas técnicas de segurança. 

 
24h 

 
Trabalho em Espaço Confinado Planear e executar entradas seguras em atmosferas restritas 

seguindo protocolos de monitorização. 

 
16h 

 
Formação H2S Desenvolver competências avançadas em segurança 

técnico-operacional específica para grandes infraestruturas. 

 
16h 

 
Tool Box Talk (TBT) Capacitar supervisores e equipas para a condução de diálogos 

diários de segurança de forte impacto comportamental. 

 
8h 
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4. Logística, Elevação e Operações de Carga 
 

 
Curso 

 
Descrição dos Objetivos Carga 

Horária 

 
Prevenção de Queda de Objetos Implementar controlos e boas práticas para eliminar e mitigar o risco 

de queda de ferramentas e materiais. 

 
8h 

Rigging and Slinging / Lifting 
Operation / Levantamento de 
Cargas 

 
Capacitar na seleção, inspeção e uso seguro de cabos, manilhas e 
acessórios de elevação conforme planos. 

 
24h 

Formação de Banksman ou 
Sinaleiro de Carga 

Habilitar o sinaleiro a orientar o operador da grua por rádio e sinais 
visuais na movimentação de cargas. 

 
16h 

Segurança na Operação de 
Empilhadores 

 
 
Operar e manobrar equipamentos de elevação de cargas com base 
nas regras de condução segura. 

 
 
 
 
 
A verificar 
com o 
solicitante. 

 
   

Gruas Móveis — Níveis 1, 2 e 3 

Segurança na Operação de Pontes 
Rolantes 

Instruir na movimentação segura de cargas utilizando pontes 
rolantes, focando no equilíbrio e controlo de balanço. 

Segurança na Operação de 
Camiões-Grua 

Capacitar operadores na estabilização de veículos e movimentação 
de cargas articuladas com segurança técnica. 

 
Movimentação Manual de Cargas Aplicar técnicas corretas de movimentação manual de cargas para 

evitar lesões e danos músculo-esqueléticos. 

 
8h 

Mercadorias Perigosas / 
Dangerous Goods 

Classificar, embalar, sinalizar e transportar substâncias 
regulamentadas conforme normas internacionais. 

 
16h 

 
5. Higiene Ocupacional, Saúde Industrial e Bem-Estar 

 
 

Curso 
 

Descrição dos Objetivos Carga 
Horária 

 
Higiene Ocupacional Identificar, avaliar e controlar os agentes ambientais (químicos, 

físicos e biológicos) no local de trabalho. 

 
32h 

 
Ergonomia no Posto de Trabalho Avaliar e adaptar os postos de trabalho para prevenir lesões e 

otimizar o conforto laboral. 

 
8h 

Segurança Alimentar / Higiene e 
Segurança Alimentar 

Implementar as regras de segurança alimentar com base nos 
princípios e metodologias HACCP. 

 
12h 

 
Riscos Psicossociais Sensibilizar e dotar ferramentas para a gestão do stress, prevenção 

do esgotamento e promoção do bem-estar mental. 

 
12h 
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6. Emergência, Resgate, Ambiente e Proteção 
 

 
Curso 

 
Descrição dos Objetivos Carga 

Horária 

 
Estudo de Impacto Ambiental (EIA) Compreender as fases, metodologias e requisitos legais para a 

análise de impactes ambientais. 

 
32h 

Gestão de Substâncias Químicas 
ou Perigosas 

Interpretar fichas de dados de segurança e manusear produtos 
químicos com base na metodologia COSHH. 

 
8h 

Formação Básica em Combate a 
Incêndios 

Capacitar para a primeira intervenção em focos de incêndio com 
recurso a extintores e carretéis. 

 
8h 

Formação Avançada em Combate 
a Incêndios 

Operar sistemas fixos e móveis de extinção de incêndios e coordenar 
equipas de intervenção industrial. 

 
24h 

Plano de Emergência e Evacuação 
/ Resposta à Emergência 

Organizar planos de evacuação, cenários de simulacros e coordenar 
brigadas de primeira resposta. 

 
16h 

Primeiros Socorros — Níveis 1, 2 e 
3 

Executar manobras de suporte básico e avançado de vida e prestar 
assistência imediata em acidentes. 

 
16h 

SBA (Suporte Básico de Vida 
Avançado / Atendimento) 

Capacitação focada em reanimação cardiopulmonar e uso de 
desfibrilhadores automáticos externos (DAE). 

 
12h 

 
Resgate em Espaço Confinado Dominar técnicas de extração e salvamento seguro de vítimas em 

espaços com atmosferas perigosas. 

 
16h 

 
Resgate em Altura Utilizar sistemas de polias, macas estruturais e linhas de vida para 

evacuação vertical segura de sinistrados. 

 
16h 

Gestão de Resíduos Hospitalares / 
Acondicionamento e Transporte 

Segregar, acondicionar, rotular e transportar resíduos biológicos e 
hospitalares conforme normas de biossegurança. 

 
16h 

Formação Inicial para Recepção de 
Helicóptero 

Garantir a segurança técnica na aproximação, pouso, 
reabastecimento e descolagem de aeronaves em helipontos. 

 
24h 

Formação de Segurança Defensiva 
e Rodoviária 

Desenvolver competências de condução preventiva para mitigar 
riscos rodoviários e frotas corporativas. 

 
16h 

 
Segurança Pública Análise de vulnerabilidades patrimoniais, planeamento de proteção 

física e articulação com forças de segurança. 

 
16h 
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HAZARD- CONSULTORIA E COMERCIO, LDA 
 

NIF 
5003381862 
 
E-MAIL 
Geral@hazardconsultoria.com 
training@hazardconsultoria.com 
 
CONTACTO 
973266536 
 
SEDE 
Bairro Azul, Rua dos Heróis  
Edifício em frente ao Banco BAI 
Luanda-Angola  


